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O projeto trata-se da Reforma e Ampliagio do Centro de Atengiio Psico - Social — Alcool ¢
Drogas (CAPS —AD I1I Adauto Botelho), atendendo a RDC-50, de 21 de Fevereiro de 2008,
suas alteragdes e norma complementares; a fim de abrigar com seguranga ¢ funcionalidade os
funciondrios e clientes, propiciando atengao 3 saude de forma integral, com atendimento
pautado nas politicas de saude de redugdo de danos e tomando o acolhimento conforme a
politica de humanizagdo do SUS a fim de fortalecer ¢ ampliar 0s cuidados durante as 24 horas
¢ em consonancia com a Rede de Atengdo Psicossocial, observando as caracteristicas ja
desenvolvidas pela unidade a partir de seu projeto terapéutico global, revisado anualmente,

que direciona as agoes de funcionamento da unidade.

Objetivos Especificos:

e Oferecer cuidado e protegdo a satide para usuérios ¢ familiares em situagdes de crise pelas
24 horas;

e Articular a (re) inser¢do do cliente na rede SUS, SUAS e Educagdo;

o Proporcionar condigbes para 0 desenvolvimento de responsabilidade ¢ autonomia de
forma que o cliente possa s¢ implicar nas escolhas com base na politica de Redugao de
Danos;

o Desenvolver agdes de promogao, prevengdo, tratamento ¢ reabilitagdo no territorio do
usudrio, fortalecendo a rede de aten¢do;

e Possibilitar o tratamento fundamentado em um Projeto Terapéutico Global construido pela
equipe interdisciplinar a fim de dar a diregdo de tratamento a partir de uma clinica
norteadora das agdes desta unidade de satude;

e Dispor de uma farmacia par atender necessidade dos usudrios do servigo;

e Oferecer ao cliente recursos na construgdo de seu papel enquanto sujeito responsavel por
seus atos, tomando a subjetivagao de seus atos como objetivo, acreditando que 1sso vem
de encontro a com a redugdo de danos e que propiciara a sua reinser¢do social, familiar e

laboral visados em scu Projeto Terapéutico Individual (PTT);
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Regular o acesso a0s leitos de acolhimento noturno;

W77,

Promover junto aos Usuarios e familiares a compreensdo das Politicas Publicas e da defcsa

de seus direitos;

Realizar agdes de apoio matricial na Atengéo Basica, compartilhando a responsabilidade
com os demais pontos de atengao da Rede, visando a melhor insergao dos usuarios em seu
territorio;

Estabelecer parcerias com universidades ofertado campo de estagio em diversas areas de

conhecimento, fomentando a idéia de uma clinica que se constroi entre a teoria e a pratica.

Desta forma as atividades desenvolvidas no CAPS AD e as que seriio implantadas no CAPS

AD 111, sdo norteadas pelo Projeto Terapéutico Global elaborado pela equipe técnica a fim de

contemplar as seguintes acdes:

Ter disponibilidade para acolher os casos demandados, sem agendamento prévio, em

todos os dias da semana, inclusive finais de semana ¢ feriados, das 07 as 19 horas;

Manter leitos de acolhimento com perspectiva de trabalho com até 12 leitos — durante 24
horas (leitos de repouso ou acolhimento para os pacientes ja cadastrados no servigo);
Oferecer aos clientes atividades terapéuticas em grupo entre clas:

Grupo de Interagao,

Circulo Cultural,

Grupo de Familia,

Orientacdo Social,

Orientagdo em Saude,

Praticas de Alimentagéo Saudavel,

Grupo Psicoterapico,

Oficina de Artesanato,

Oficina de musica,

Oficina de orientagdo do uso de medicamentos,
Oficina de Reciclagem de papel e de plastico,
Terapia Ocupacional,

Grupo de Mulheres,

Orientagdo em atividades Fisicas,

“k ) ‘_,M-_,-———::)



SES

SECRETARIA DE
ESTADO DE SAUDE

GOVERNO DE

MATO GROSSO

ESTADO DE TRANSF ORMAGAO

MATO GROCSSO ESTADO DE TRANSFE ORMAC AO.

WWW MT. GOV .BR

e [ ainda oferecemos em carater individual a Psicoterapia, as avaliagoes, as consultas
clinica e psiquidtrica e também as de enfermagem e nutricional sempre acordo com 0
Projeto Terapéutico Individual (PTT);

e Ao cliente que estiver em leito de acolhimento serdo propostas atividades de acordo com
as condigdes clinicas apresentadas ¢ com a avaliagio da equipe interdisciplinar (oficinas
nos finais de semana e feriado, além das atividades terapéuticas ja oferecidas);

o Ofertar atengdio a familia de usudrios, independentemente da vinculagdo do usudrio aos

servigos do CAPS AD 111, nas diversas atividades terapéuticas; b@";;:[:f[n\
Grupo de Familia, FLA. j,ci ‘
Praticas de Alimentagdo Sauddvel, [JDJ“.

Assembléia, -
Visita Domiciliar,
Orientagdes pertinentes € encaminhamentos;

e Regular o acesso aos leitos de acolhimento, com base em critérios clinicos e/ou em
critério psicossociais, conforme Protocolo de Classificagio de Acesso ao Leito de
Observagio ¢ Referéncia as outras Unidades de Rede;

e Oferecer refeicdes necessarias aos pacientes diariamente de acordo com a portaria
130/2012 MS;

e Oferecer refeitorio e cozinha adequados & pratica de Oficinas de Culindria.

o Realizar agdes de Apoio Matricial as Unidades de saude, quando solicitado, por meio de
estudos de caso, visitas conjuntas, orientagdes pertinentes € capacitagdo em Servico;

o Promover junto aos usudrios ¢ familiares a compreensao das Politicas Publicas e da defesa
de seus direitos, orientando a participagéo ¢ insercdio por meio das atividades de grupo
(Orientag@o social, assembléias, conselhos de direitos, conferéncias, audiéncias publicas,
associacdes, entre outras) ¢ mecanismos de garantia de direito (Ouvidorias, Defensorias ¢
Ministério Publicos);

o Compartilhar a responsabilidade pelos usudrios nas internagdes em Hospital Geral ¢
outros Pontos de Atengdo, com agdes de matriciamento dos casos, estudos de caso
conjunto, contatos telefonicos, visitas as Unidades de Rede, € s¢ necessario medir contato

com familiares;
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o Contatar o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU 192) quando necessario;

o Articular-se com a Rede do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) da Regiédo de
Satde a que pertenga o cliente, para acompanhamento compartilhado de casos, quando
necessario;

o Contatar, ovientar e encaminhar aos Centros de Educagio para Jovens e Adultos (CEJA),
cursos conveniados ou  gratuitos do Sistema S (SENAIL SENAC, SEBRAE,
SEST/SENAT, SESI) entre outros.

.o Utilizar todo o material clinico como instrumento de observagdo ¢ coleta de dados

* necessaria para subsidiar pesquisas ¢ alimentar a estatistica estadual e federal de satde
mental.: guardando o devido sigilo exigido no caso de dados humanos. Para tanto
demandamos suporte de Tecnologia de Informagio adequados.

o Observar os critérios de encaminhamentos a outros servicos de assisténcia a saude ¢ a
assisténcia social: quadro grave de abstinéncia: risco de suicidio, confusdo mental com
agressividade dirigida a ele ou a outros, agitagdo extrema, necessidade de contengdo,
coma, convulsdo, hipertenséo e outros critérios clinicos graves, intoxicagdo exogena por
medicamentos, associado a outras patologias psiquicas, com complicagoes agravantes ou/e
risco social.

QAo estas afividades que caracterizam o servico do Centro de Atengdo Psicossocial. CAPS

AD 1L

02 - DIMENSIONAMENTO E QUANTIFICACAO DOS AMBIENTES

UNIDADE AMBIENTE

Recepgdo/Espera
Sanitario PNE
Banheiro
Circulagdo
Varanda

Sala Individual
Sala de grupo
Sala diretoria
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Sala Administrativa 01 15,00
Refeitorio 01 17,60
Cozinha 01 17,60
Despensa 01 5,80
Sala de acolhimento com leito para repouso 02 71,50
Sala de reunido 01 40,85
Sala de utilidades 01 3,05
Posto de enfermagem 01 195
Sala de servigos 01 06,65
DML 01 3,65
FFarmacia 01 3,05
Repouso equipe 03 22,20
Estacionamento 01 205,60

L

3 - MEMORIAL DESCRITIVO

3.1 GENERALIDADES

3.1.1- Condig¢des Gerais

A obra serd executada integral e rigorosamente ¢m obediéncia as normas e especificagdes
contidas neste Memorial, bem como ao projeto completo apresentado, quanto a distribuigdo e
dimensdes. e ainda os detalhes técnicos ¢ arquitetonicos, em geral. Ao presente Memorial,
referente a0 Projeto Arquitetonico, deverdo ser acrescidos os Projetos Complementares,
Memoriais e Especificagdes elaborados por Escritorios Especializados ¢ relativos a Estrutura,
Instalacdes Hidraulicas, Elétricas € outros.

Deverdo ser empregados na obra materiais de primeira qualidade e, quando citado neste
Memorial, de procedéncia ligada as marcas comerciais aqui apontadas, entendendo-se como
material "similar" um mesmo material de outra marca comercial que apresente - a critério da
Fiscalizagdo - as mesmas caracteristicas de forma, textura, cor, peso, resisténcia, etc.

A maio-de-obra serd competente ¢ capaz de proporcionar servigos tecnicamente bem feitos ¢

de acabamento esmerado.



COOBRUSESIMEE 8

SES T - % 5310 - RUA D, QUADRA IR, LOTE 02
9 e AR TN RS ATNRATRKITE T
SECRETARIA DE MATO GROSSO Fl. N‘.g‘% CENTRO POLITICO ADMINIST
ESTADO DE SAUDE ESTADO DE TRANSFORMAGAO (m | S OG0 970 - CUI
i 7D 14011916 6 1. VAN B34
MATQ GROSSO ESTADO DE TRANSFOI?MA(;/?\C).

WWW MT. GOV .BR

O namero de operéarios, encarregados, almoxarifes, apontadores, mestres ¢ outros
funciondrios devera ser compativel com o ritmo de progresso das obras, expresso através de
cronograma fisico.

As obras serio executadas de acordo com a boa técnica, as Normas Brasileiras da A.B.N.T.,
as posturas federais, estaduais, municipais e condigoes locatis.

A planilha orcamentaria tera prioridade quanto a especifica¢io dos servigos, sobre todos

os outros elementos como projeto e memorial.

3.1.2- Especificacies Gerais e Especializadas

Este  Memorial, completado pelas pegas graficas, especificagdes  especializadas ¢
especificagdes complementares de Escritorios de Instalagdes, Estrutura e outras, abrange
todos os trabalhos necessérios a construgdo do edificio projetado. Inclui todos os servigos de
execucdo, acabamento, instalagdes ¢ equipamento, assim como (estes ¢ provas de correto
funcionamento, inclusive remogéo de entulho e limpeza, de modo a ter-se uma construgdo
pronta para o uso imediato, quando da entrega dos servigos contratados. Tanto a reforma

como a Ampliagdo seguirdo os projetos fornecidos

3.1.3- Desenho
As cotas, niveis e detalhes dos desenhos serdo obedecidos rigorosamente, qualquer possivel

alteragdo terd que ter a concordancia da fiscalizagdo.

3.1.4- Modificagdes no projeto
Nio serdo toleradas modificagdes nos projetos, nos Memoriais Descritivos ¢ nas

especificagdes de materiais sem a autorizagdo, por escrito, dos respectivos autores.

3.1.5- Anglise de Projeto e Responsabilidades
Serd fornecido projeto completo a Construtora, a quem cabera a total responsabilidade pela
estabilidade, seguranga da construgdo, acerto ¢ esmero na execucio de todos os detalhes, tanto

arquitetonicos como estruturais, de instalagdes e equipamentos, bem como, funcionamento,
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pelo que devera, obrigatoriamente, examinar, profunda ¢ cuidadosamente, todas as pegas
graficas e escritas, apontando, por escrito, com a devida antecedéncia, bem antes da aquisi¢ao
de materiais ¢ equipamentos ou do inicio de trabalhos gerais, ou mesmo parciais, as partes nao
suficientemente claras, em discordancia ou imprecisas.

Qualquer obra, de qualquer natureza, devera ser cercada de toda seguranga ¢ garantia.
Nenhum trabalho serd iniciado sem prévio e profundo estudo ¢ anélise das condigdes do solo,
das construgdes vizinhas e da prépria area; 0 mesmo com relagio aos projetos a serem
executados. '

Diver gencms entre obra ¢ desenho, entre um desenho e outro, entre Especificagdes, memorial
€ desenho ou entre desenho e detalhe serdo comunicadas aos autores dos projetos respectivos
¢ ao arquiteto, por escrito, com a necessaria antecedéncia, para efeito de interpretagdo ou

compatibilizagéo.

3.1.6- Plancjamento, Previsio e Coordenacao
I3 da méaxima importancia, dada ¢ complexidade da obra, que o Engenheiro Responsavel
promova um trabalho em equipe com OS diferentes profissionais ¢ fornecedores
especializados, envolvidos na obra, durante todas as fases de organizagdo ¢ construgao ¢ de
equipamento e instalagdo. A coordenacdo devera ser precisa, enfatizando-se a importancia do
planejaménto ¢ da previsdo. Ndo serao toleradas solugdes parciais ou improvisadas, ou que

ndo atendam a melhor técnica.

3.1.7- Obrigag¢oes da Construtora

A Construtora se obriga a executar todos os servicos considerados necessarios  a
complementagdo de servicos e de instalagoes especializadas, a cargo de terceiros (instalagdes
clétricas e hidraulicas em geral, vapor, oxigénio, ar condicionado, instalagdes mecanicas €

especiais, €tc).

3.1.8- Casos Omissos
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Todos os casos omissos, dubios ou carentes de complementagdo, serdo resolvidos pela
Fiscalizagdo, em comum acordo com o autor do projeto arquitetdnico ¢ com profissionais
responséaveis pela elaboragao dos demais projetos complementares.

3.1.9- Prote¢iio contra Acidentes, Incéndios, Contaminagao e Ineficiéncia. Continuidade
Operacional. Manutengio Preditiva

Serdo observados todos os requisitos, exigéncias ¢ recomendagdes para a prevengdo de
acidentes, incéndios e prevengdo de contaminagéo, de acordo com as Normas Técnicas da
A.BN.T., CNEN, Ministério do Trabalho, do INSS, do Corpo de Bombeiros, Instituto
Brasileiro de Seguranga, RDC 50 do Ministério da Satde, Codigo de Protegdo ¢ Defesa do
Consumidor ¢ outros, em relagéo & fase de construgao, sabido que a inobservancia de certos
preceitos, na construgao hospitalar, da origem a fontes permanentes de acidentes,
contaminagdes, mau desempenho, desperdicios, precaria eficiéncia e qualidade ¢ outros.
Serfio previstas ¢ executadas todas as medidas e instalagdes para asscgurar "Continuidade

Operacional" ao hospital.

3.2 INSTALACOES PROVISORIAS DE OBRA

Correrdo por conta exclusiva da Construtora todas as despesas com as instalagdes provisorias
da obra, tais como:

Execugdo do canteiro;

Placas de obra, inclusive dos responsaveis pelo Projeto Arquitetdonico ¢ Complementares, de
acordo com as exigéncias do CREA;

Andaimes, passarelas ¢ outros;

Magquinaria, equipamentos € ferramentas;

Instalagdes ou derivagoes provisorias de agua, luz ¢ forga,

Instalagdes sanitarias e outras, para operarios ¢ demais funcionarios, em concordancia com as
exigéncias oficiais;

Barracos provisorios para guarda de materiais, alojamentos de pessoal, eventuais cantinas,

escritorio, etc;
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A critério da fiscalizagdo podera ser usado dependéncias da reforma para servir de escritorio,

depdsitos e sanitarios pela construtora, desde que ndo atrapalhe o andamento dos trabalhos.

3.2.1- Despesas Gerais ¢ de Administragao local da obra

Correrdio igualmente por conta da Construtora outras despesas que incidem indiretamente

sobre o custo das obras, como:

Manutengdo das instalagdes provisorias acima citadas;

Administra¢io local de obra (engenheiro encarregado, auxiliares, mestres e encarregados,
apontadores ¢ almoxarifes);

Vigias, serventes para arrumagao ¢ limpeza da obra, guincheiro, etc.;

Transportes internos ¢ externos;

Seguro contra fogo (obra) e seguro de responsabilidade civil (construtor), extintores,
capacetes de seguranga, luvas, etc.;

Diversos: medicamentos de urgéncia, materiais de consumo e outros.

Caber a Construtora o estudo do custo-beneficio quanto ao aproveitamento de 4gua de mina

(se houver), de chuva, de reciclagem e aproveitamento do entulho e outros redutores de custos

¢ desperdicios.

3.2.2- B.D.L

Todas as despesas mencionadas nos itens 2.1 e 2.2 acima, bem como outras que - a critério da
Construtora - possam incidir indiretamente no custo da obra, deverdo estar incluidas na taxa
percentual de Beneficios ¢ Despesas Indiretas (B.D.L), que sera acrescida aos pregos

unitarios.

3.2.3- Vigilincia
A Construtora mantera um perfeito ¢ continuo servigo de vigilancia no recinto dos trabalhos,
cabendo-lhe toda responsabilidade por quaisquer furtos, desvios ou danos, decorrentes de

negligéncia durante a execucio das obras, at¢ sua entrega definitiva.
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3.2.4- Limpeza

A limpeza inicial consiste na capina e/ou raspagem da camada vegetal do terreno. As
condigdes de limpeza deverdo ser mantidas em todas as etapas da obra. A retirada de entulhos

serd feita sempre que o volume dos mesmos possam atrapalhar as atividades desenvolvidas
em canteiro.

A Construtora procedera periodicamente a limpeza da obra, removendo o entulho resultante,

tanto no interior da mesma, como no canteiro de servico, inclusive capina.
3.3- LOCACAO E TERRAPLENAGEM

3.3.1- Loca¢iio e Nivelamento

As obras, caracterizadas no projeto arquitetonico, serdo locadas rigorosamente de

acordo com as plantas arquitetonicas.

3.3.2- Movimento de Terra

Seriio feitos os movimentos de terra (cortes, aterros ¢ taludes) rigorosamente de acordo
com o projeto especifico, suas cotas ¢ perfis ¢ orientagdes da fiscalizagdo utilizando-sc, para
iS50, Processos mecanicos.

As Escavacdes gerais ou para fundagdes serfio devidamente escoradas e executadas de
modo a nio comprometer a estabilidade do terreno, de partes construidas, de vias ou

propriedades vizinhas.

3.3.3- Drenagem

'Serdio desviadas as dguas pluviais ¢ ou de outras procedéncias, que porventura corram
para o recinto das obras ou possam afetar construgdes, obras ou areas vizinhas ou publicas.
Sera providenciado o esgotamento das valas, sempre que isto se torne necessario. Em caso de
se encontrar lencol d'agua subterranco serd instalado o equipamento necessario para manter as
escavagdes secas, durante a concretagem. Nio serd permitida a armagao de elementos
estruturais dentro d'agua, nem devera o nivel de agua subir a ponto de atingir a armadura

antes da concretagem. A drenagem do novo estacionamento serd superficial com caimento de

Qs8s0O ESTADO DE TRANSFORMAGCAO.
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dois por cento para para fora do terreno com colocagdo de buzinotes a ser definido pela

fiscalizagdo.

3.4- FUNDACOES E ESTRUTURA

3.4.1- FUNDACAO

DESCRICAO - Serdio usadas fundagoes do tipo sapata isolada, nas profundidades devidas,
toco de pilar e viga baldrame de acordo com a resisténcia do solo e o projeto de fundagdes

apresentado.

3.4.2- Responsabilidade
A Construtora assume, de modo total e intransferivel, a responsabilidade pela resisténcia ¢

estabilidade das partes a serem exccutadas ¢ integridade das existentes, inclusive dos solos,

4reas vizinhas, publicas e de terceiros.

3.4.3 - ESTRUTURA

DESCRICAO - Constara de pilares, viga de cobertura e lajes e obedecerd rigorosamente ao
projeto apresentado

3.4.4- Responsabilidade
Prevalecem as exigéneias contidas no item 4.3 ¢ as expressas no Codigo de Protegdo e Defesa

do Consumidor - Lei n° 8078 de 11/09/90 ¢ demais Codigos.

3.4.5 - Especiticagio para Concreto Armado

FORMAS: serdo feitas em chapas de compensado resinado, de primeiro uso, na espessura
minima de 12 mm para a estrutura ¢ formas de tabuas de primeira qualidade, isenta de nos,
irincas ou defeitos para as fundagdes. A fixagdo dos elementos serd com pregos em ripas de
tabua de primeira qualidade. Para facilitar a desforma, preferencialmente os pregos a serem
utilizados terdo duas cabegas. Em pegas altas ¢ estreitas, deverdo ser deixadas janclas de
inspegdo e limpeza na parte inferior das pegas. Imediatamente antes das concretagens as
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formas deverdo ser molhadas até a saturagdo, a fim de se evitar a absorgdo de dgua de
amassamento do concreto por parte dos paings.

ARMADURAS: serdo em ago CA-50 e/ou CA-60, obedecendo as especificagdes de projeto
em anexo. Substitui¢do de bitolas somente poderdo ser feitas com a expressa autorizagdo do
calculista, por escrito. As barras ou pegas, a0 Serem armazenadas na obra deverdo ser
colocadas em estrados, afastadas do solo, nao sendo permitido o uso do ago oxidado. As
barras ou pegas ao serem utilizadas deverdo estar isentas de manchas de 6leos, argamassas
aderidas ou quaisquer outras substancias que possam prejudicar a aderéncia do concreto.
Deverdo ser utilizados espagadores plésticos ¢/ou de argamassa de cimento ¢ areia no trago
compativel a adquirir a mesma resisténcia especificada para o concreto em uso, para permitir
o cobrimento especificado.

PREPARO E LANCAMENTO DE CONCRETO: o concreto tera o trago especificado pelo
projetista, sendo utilizados apenas materiais em acordo com as normas brasileiras. O preparo
devera ser em betoneira, num tempo nunca inferior a 1 minuto, apés a colocagio da totalidade
dos materiais da betonada; o adensamento devera ser feito com vibrador de imersao ou régua
vibratoria (preferivel, em lajes); a cura devera ser feita a partir do inicio da pega até, no
minimo 7 dias, apos a concretagem. A concretagem somente podera ser liberada pelo
engenheiro da obra, com consentimento da fiscalizagdo, apds a verificagdo das formas,
ferragem e materiais a empregar.

DESMOLDAGEM: os prazos minimos de desmoldagem serdo os seguintes: Laterais de
vigas e pilares: 3 dias; Fundo de vigas e lajes: 14 dias, deixando-se os pontaletes bem
encunhados, somente sendo retirados apos 21 dias; Prazos diferenciados, em fungao de uso de
cimento de alta resisténcia inicial, aditivos ou outras caracteristicas construtivas, deverdo ser
acordados entre a fiscalizagdo e a construtora.

3.4.6- Furos em Concreto

Nos lugares de passagem de tubulagdes em geral, serdo deixados furos no concreto, conforme
plantas de detalhes. Os furos serdo moldados com tacos, caixas de madeira, blocos de isopor
ou tubos de ferro ou plastico, de dimensdes ligeiramente maiores que O tubo ao qual deverao
servir de passagem, atraves de lajes, vigas e colunas de concreto; as aberturas em vigas, para
esgotos € condensadores, deverdo possibilitar caimento; dutos destinados a fluidos ndo serao

embutidos em estrutura de concreto.

3.4.7- Vergas e Contra-vergas
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VERGAS E CONTRA-VERGAS: Sobre os vdos de esquadrias com até 2,0 m, onde ndo
houver viga, serdio executadas vergas sob a primeira fiada acima do véo. As vergas constardo
de 3 barras de aco de 6,3 mm de didmetro, ultrapassando um minimo de 50 cm para cada lado
do vilo e argamassa no trago 1:3. Em véo maiores a verga sera dimensionada como viga. Sob
o vio das janelas serdo executadas contra-vergas com 2 barras de ago de 6,3 mm de didmetro,

ultrapassando um minimo de 30 cm para cada lado do viio, com argamassa no trago 1:3, sobre
a primeira fiada abaixo do véo.

3.5- PAREDES DE VEDACAO

ALVENARIA - As paredes de vedagdo, em geral, serdio de alvenaria de tijolos ceramicos 8
furos ou de blocos de cimento de 14 x 19 x 39 (muro), de meia vez, assentados com
argamassa de cimento, cal ¢ areia, com pés-direitos constantes dos desenhos.

Na reforma serdio construidas trés paredes novas: uma criando a despensa, outra separando a
sala individual do arquivo e outra criando banheiros que ddo para circulagdo. O banheiro
existente dentro do prédio da reforma serd transformado para PNE ¢ os outros dois que tem
acesso por fora do prédio serdo melhorados. Todos receberdo contrapiso, piso, azulejo, forro,
pintura e pegas novas. Havera também fechamento de véos conforme previsto em projeto. A
quantidade prevista de revestimento na reforma estd contemplando também o revestimento do
muro.

Algumas salas da reforma que apresentam trincas por retragdo ou dilatagdo em suas paredes
levardo entelamento corretivo de superficie revestida com argamassa de cal hidratada ¢ areia
sem peneirar traco 1:3, largura da tela = 15 cm, com telafix ou similar ou reparo de trincas ou
rachaduras em alvenaria de tijolo com ferros transversais e posteriormente refazer o

acabamento.

3.6- IMPERMEABILIZACAO

VIGAS DE FUNDACAO - O clemento a impermeabilizar devera ter a superficie totalmente
limpa e seca. A impermeabilizagdo constard da pintura continua em um minimo de 3 demaos
de hidro-asfalto, aplicadas a trincha, perpendicularmente a camada anterior. Cada deméo
somente poderd ser aplicada apos a completa secagem da anterior. A 4rea a impermeabilizar
compreendera a superficie superior da viga ou verga ¢ deverd seguir um minimo de 10 cm nas
laterais das mesmas.
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Apbs a execugdo da impermeabilizagdo da superficie com argamassa 1: 3 de cimento ¢ areia

média espessura 2cm com aditivo impermeabilizante vedacit ou sika, e sua perfeita secagem,
serd aplicado o hidro-asfalto.

A ligagio entre o prédio da reforma com a ampliagdo serd em laje impermeabilizada com
manta asfaltica aluminizada.

3.7- COBERTURA

ESTRUTURA EM MADEIRA - serd em madeira de lei séca tipo peroba rosa ou similar,

tratada, com secfio retangular, isenta de defeitos, solidarizada com pregos na bitola adequada
as cargas a que a estrutura sera submetida.

TELHAS FIXACOES E COMPLEMENTOS - As telhas serdo de fibrocimento espessura 6
mm. A colocagio, armazenagem ¢ transporte chedecerdo as especificagdes do fabricante.

CALHAS, RUFOS E CHAPINS - Serdo em chapa de ago zincado, dobradas, afixadas com
parafusos ou chumbadas adequadamente ¢, nas emendas, consolidadas com sikaflex.

A cobertura da reforma serd totalmente demolida, devido a problemas constantes de
vazamento de dguas da chuva, e refeita conforme novo projeto de arquitetura

3.8- REVESTIMENTOS DE PAREDES E TETOS

As paredes internas e externas tem seu revestimento na seguinte composigéo:

Chapisco — trago 1:3 de cimento ¢ areia grossa;

Emboco paulista massa Ginica — trago 1:3 de cimento e areia fina.

Banheiros, DML, abrigo de residuos terdo como revestimento azulejo 20 x 20cm até 2,00m de

altura, cor branco brilho assentados com juntas a prumo, de 2mm, rejunte impermeével cor
branco. Nos cantos externos terdo filete de aluminio 6x6mm.

Todas as paredes mofadas da reforma serdo recuperadas e impermeabilizadas como segue:
demoligdo do revestimento danificado, apOs secagem serd executado chapisco e reboco com

impermeabilizante vedacit ou sika até uma altura de 80cm.

3.9- PISOS
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LASTRC - O contrapiso pode ser executado logo apos a execugdo das fundagdes
impermeabilizadas, sera em concreto simples com consumo de 200 kg de cimento por m’,
perfeitamente nivelado ¢ assentado sobre aterro compactado com espessura de Scm.
REGULARIZACAO — com argamassa de cimento ¢ areia 1:3, espessura 3cm

PISO - cerimica esmaltada PEI — 5, assentado com argamassa pré fabricada de cimento
colanie e rejuntamento com rejunte pré fabricado para a reforma e piso porcelanato na
ampliagio conforme planilha orcamentaria. A escolha do piso devera ser submetida a
aprovagiio da fiscalizagdo.

RODAPE — seguird a mesma especilicagdo do piso, com 7 cm de altura.

SOLEIRAS — em méarmore branco espessura 2 cn, assentadas sobre argamassa de cimento ¢
arcia 1:4.

PEFTORIS — serfio em marmore branco ¢ = 2cm ¢ a principio devera ser colocado na face
externa dos peitoris com pingadeira de 1,0cm nas janelas de aluminio. Este detalhe de
colocagio podera ser mudado para impedir entrada de dgua de chuva a critério da fiscalizagdo.
Serd usado s6 na ampliagdo.

De um modo geral, no piso devera ser previsto caimento em direcdo a ralos, grelhas ou outros
&li'spolsiti\fo‘s, nos pisos sujeitos a lavagem (Sanitarios, Deposito de lixo, Copa, DML, outros).
Nio se permitird empogamento de dgua, ou agua fluindo em diregdo errada.

Os desniveis entre area seca ¢ area molhada dentro de um mesmo ambiente (Box dos

chuveiros) serdio feitos com o proprio piso, sem soleira, ¢ com desnivel de 0,5¢cm no maximo.

3.10 Z ESQUADRIAS

ESQUADRIAS DE ALUMINIO - Serdo utilizadas na parte ampliada do prédio e serdao
guarhecidds por esquadrias de aluminio anodizado e contramarcos no mesmo material o0s
viios indicados nos desenhos do Projeto de Arquitetura, identificados por numeragdo propria
referentes as dimensoes do véo, altura do peitoril e funcionamento.
Os caixilhos para ventilag@o, onde assinalado, serdo do tipo basculante, de correr, ou de abrir,

conjugado ou ndo a venezianas ou tela.
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As divisorias, visores ou guichés internos envidragados terdo caixilhos fixos, com baguetes
para prender o vidro.

Os tipos, dimensdes, detalhes ¢ outros obedecerdo as indicagdes constantes dos desenhos do
detalhamento de esquadrias.

Antes da colocacdo dos caixilhos, serdo executados todos 0s arremates nNecessarios
(chumbamento ¢ pintura de contra-marcos, complementagdo de alvenaria, embogo ¢ reboco
perimetrais ao caixilho, etc.).

A protegio dos caixilhos, colocados durante as obras, serd feita com filme pléstico, vaselina
industrial ou outro.

De um modo geral, os caixilhos serdo assentados na face interna dos peitoris, faceando o
revestimento interno, salvo detalhe ou orientagéo em contrario.

Os caixilhos de dependéncias onde sdo armazenados ou manuseados alimentos, tais como:
Copa, Despensa e outros, serao guarnecidos com tela metalica, contra a entrada de insetos.

Os vidros quando néo colados serdo fixados com baguetes de pressdo, com calafetagdo, massa
ou outra, a critério da Fiscalizagdo. Grandes painéis de vidro terdo vedagdo prépria, de
borracha ou outra.

Os fechos ¢ alavancas manuais serdio de aluminio anodizado natural fosco,ou na cor preto.

ESQUADRIAS DE MADEIRA - Excetuando-se as portas de ferro e de aluminio, as folhas
das portas internas serdo de madeira pintadas com esmalte sintetico.

Deverdo ser utilizados dobradigas e fechaduras de primeira linha

ESQUADRIAS METALICAS: Serio rejeitadas todas as esquadrias que apresentarem sinais
de amassados, desbitolamento ou defeitos visiveis.
Todas as ferragens serdo cromadas com acabamentos fosco ¢ de primeira qualidade, a ser

aprovada pela fiscalizagdo antes das compras.
As portas de banheiro, cuja folha deve possibilitar retirada, em caso de necessidade, sdo

dotadas de dobradica de pino (Quipex ou outro).
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As medidas constantes das plantas sdo apenas indicativas ¢ podem sofrer variagdes em fungdo
da espessura das paredes, dos suportes, dos acabamentos, dos pilares, etc. e as medidas de
esquadrias deverdo sofrer alteragdes correspondentes.

As medidas efetivas de esquadrias € outros (batentes, folhas de portas, janelas, caixilhos,
divisorias, guarnigdes, armérios, balcdes, pias, etc.) antes de sua aquisi¢do ou fabricagdo,
devem ser verificadas na obra, em cada situagdo, atentando as suas peculiaridades. As
medidas de folhas de portas devem ser acrescidos os rebaixos dos batentes as dimensdes do

vio indicado em planta.

3.11 - VIDROS

Os vidros a serem empregados nio poderdo apresentar bolhas, lentes, ondulagdes, ranhuras ou
outros defeitos. Os caixilhos de aluminio, em geral, levardo vidro (cristal) liso transparente,
de boa qualidade.

Os vidros terfio espessura compativel com o vdo segundo tabela do fabricante.

Onde indicado, ou requerido por medida de seguranga, ou outro, sera usado vidro temperado

ou laminado.

3.12- FORROS

A obra toda tanto na reforma como na ampliagdo tera forro de PVC conforme especificagdo ¢
serd exigido nivelamento e alinhamento perfeitos, sem ressaltos, reentrancias, diferengas em
juntas; as placas ou réguas deverdo apresentar-se sem defeitos, inclusive beirais.

Na reforma existem ambientes com forro de madeira e ambientes com laje de concreto. Sera

substituido todo forro de madeira da reforma por forro PVC

3.13- PINTURA

Todas as pinturas serdo no nimero de demdos suficientes para uma perfeita cobertura.

PINTURA ACRILICA: Sera aplicada em paredes externas ou internamente em, no minimo 2
demios, apos a aplicagdo de selador acrilico incolor e massa acrilica.
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PINTURA ESMALTE EM MADEIRA: serdo aplicadas 2 ou mais demaos de tinta esmalte
(Cor Branca) sobre as esquadrias, ou outros elementos de madeira, depois de perfeita
regularizagio da superficie, que deverd estar isenta de po ou sujeiras. Antes da aplicagio de
uma demdo sobre a anterior, esta devera ter o seu brilho quebrado pelo lixamento da
superficie base (lixa 200). Removido o po, podera ser procedida a aplicagdo da nova demao.

PINTURA ESMALTE SOBRE ESQUADRIAS DE FERRO: portas, janelas e grades metalica
serdio lixados, tratados com tinta a base de material anti-corrosivo (zarcio tipo pesado) ¢

acabados com 2 demdos de tinta a base de esmalte.

3.14- INSTALACOES ELETRICAS

Foi dimensionada observando-se as normas pertinentes, sendo distribuida em circuitos
internos, todos protegidos individualmente. Conforme detalhamento em projeto ¢ memorial
especifico.

3.14.1- lluminagiio Elétrica
O sistema de Iluminagdo serd executado rigorosamente de acordo com o projeto de

instalagdo, quanto a disposi¢ao, tipo ¢ nimero dos aparelhos.

3.22.2- Tomadas Ligadas a "Fio Terra"

Tomadas de 110V e 220V serdo providas nos locais indicados no projeto de instalagdo

elétrica.

3.23- INSTALACOES HIDRAULICO-SANITARIAS

O sistema de abastecimento de dgua se dard a partic de um reservatorio de 5000
litros,localizado em uma estrutura que sera construida, abastecido pelo sistema publico, por
meio de tubulagdes de PVC  soldavel ¢ seguira rigorosamente o projeto fornecido pelo
contratante. Havera um ponto de utilizagdo com torneira no abrigo de residuos com ralo
sifonado.

A rede sanitaria serd constituida por tubos de PVC Esgoto, ligando os diversos pontos a
caixas de inspegdo e desta a uma fossa séptica que serd construida ¢ dai seguird para
sumidouros. Havera definigio da localizagdo ¢ tamanho das fossas e sumidouros pela
fiscalizagdo no local.

O tratamento do efluente sera por meio de fossa séptica e sumidouro. Conforme detalhamento
em projeto e memorial especifico.
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3.24- APARELHOS SANITARIOS E ACESSORIOS
Todas as lougas sanitarias serdo na cor branca.

Dependendo do uso, os banheiros ¢ sanitarios terdo lavatorios de diferentes tipos, conforme

especificado no detalhamento de arquitetura.

3.25- METAIS

Todos os "metais" de aparelhos sanitdrios serdo de metal cromado. Os sifdes dos lavatorios ¢

pias serdo de PVC; as valvulas para pias e lavatorios serdo de metal cromado.

3.26 - COMPLEMENTACOES

3.26.1- Fornecedores de Equipamentos Especializados
A construtora e/ou o engenheiro responsavel obrigam-se a substituir as firmas que forem
recusadas.

As plantas, desenhos, detalhes, particularidades ¢ especificagdes, elaborados pelas firmas
exccutantes. deverdo ser, cuidadosamente, examinados pelo construtor ¢ apresentados a
Fiscalizagio, com a devida antecedéncia, para que ndo acarretem atraso as obras;
principalmente em caso de necessidade de modificagdes, substituigdes ou complementagoes.
Em caso de dividas decorrentes de interpretagdo de desenhos e especificagdes, elaborados
pelos Escritorios de projetos complementares € especializados ¢ de arquitetura, cabera a
Fiscalizagdio e ou Firma Construtora dirimi-las junto aos autores dos respectivos projetos.
Ambientes, espagos, distancias, alturas, cargas, suportes, protegdes, barreiras, ligagdo de luz,
for¢a, aterramento, dimensionamentos, disponibilidades de 4gua, vapor, esgoto, ar
condicionado, furos, reforgos, aberturas, passagens, caixas, quadros ¢ outros deverdo ser
previstos com a devida antecedéncia e adequadas as necessidades ¢ exigéncias dos aparelhos e
equipamentos a serem instalados, prevenindo contratempos, Surpresas, gastos evitaveis,
vibragdes, interferéncias, inducdes eletromagnéticas € outros.

Em caso de duvidas decorrentes da interpretagdo dos desenhos ¢ especificagdes elaboradas
pelas firmas de projetos complementares ¢ especializados com 0s de arquitetura, cabera a
Fiscalizagio dirimi-las junto aos autores dos Projetos Arquitetonicos.

=
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3.26.2- Normas Especiais e de Seguranca

Deverdo ser observadas as normas de seguranga cabiveis, referentes a edificios; para tanto o
presente projeto devera receber a necessaria e prévia aprovagao dos orglos competentes; bem
como quanto a instalagoes de materiais inflamaveis, combustiveis ¢ explosivos, instalagoes de
para-raios ¢ outros. O mesmo com relagio ao controle de 4gua potavel agua de hemodialise, ¢

dguas servidas; instalagdo de gases medicinais, de oxido de etileno e outros.

3.26.3- Instalacdes de Equipamentos ¢ Aparelhos Especiais

Os detalhes e particularidades deverio ser fornecidos pelos respectivos fabricantes, com a
devida antecedéncia, a fim de adequar os ambientes, 08 suportes, as protegdes, pontos de luz,
forga, agua, esgoto, ar condicionado, furos, reforgos, aberturas, passagens, caixas, quadros ¢
outros as necessidades dos aparelhos ¢ equipamentos além de prevenir gastos evitaveis,
vibracdes, interferéncias, indugdo eletromagnética, vazamentos de radia¢@o ¢ outros.

Esta previsto a construgdo de muro em blocos de concreto assentado sobre sapata corrida e ou
brocas com viga baldrame, pilares a cada 2.50m que pode ser do proprio bloco ¢ cinta
superior em canaletas também do proprio bloco, com revestimento em chapisco e reboco ¢
posteriormente pintura acrilica.

0O estacionamento projetado serd4 em Blokret ou Pavers, a critério da fiscalizag@o,

com 6¢cm de espessura, assentados sobre colchdo de areia e terreno préviamente compactado e

regularizado e tera caimento para o portao de saida para escoamento da agua de chuva.

3.27- LIMPEZA FINAL DA OBRA

A obra sera entregue cm perfeito estado de limpeza; deverdo apresentar perfeito
funcionamento todas as instalagdes, equipamentos ¢ aparelhos, com as instalagdes de agua,
esgoto, luz e forga e telefone e outras, ligadas de modo definitivo.

Todo o entulho e materiais de construcdo excedentes serao removidos pela Construtora para
fora da obra: serfio lavados ou limpos convenientemente 0s pisos de ceramica, cimentados,

plastico, borracha ¢ outros, bem como 0s azulejos, aparelhos sanitarios, ago inoxidavel,
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vidros, ferragens ¢ metais, devendo ser removidos cuidadosamente 0s vestigios de manchas,

tintas e argamassas.

Para os servicos de limpeza serdo usados, além de agua os produtos que a boa técnica
recomenda para cada caso, cOmo palha de ago, espétula, acido muriético, removedor, produtos
quimicos, detergentes € outros.

Os pisos de pldstico serdo limpos com pano timido, empregando-se produtos recomendados

pelo Fabricante.

Devera ser tomado especial cuidado no emprego de produtos € técnicas de limpeza, evitando
especialmente 0 uso inadequado de substancias causticas c corrosivas, nos locais indevidos.

Os pisos de cerdmica comum € 08 Pisos plasticos, apos a limpeza recomendada, serdo
encerados e lustrados.

04. CONSIDERACOES FINAIS

Procurou-se desenvolver um projeto arquitetonico, respeitando  a programagdo  fisico-
funcionai, para a total garantia da qualidade de servigos prestados pelo CAPS AD nl -
Adauto Botelho.

ARQUITETO JOSE ROBERTO AMARAL DE CASTRO PINTO
Arquiteto — CAU N° A 10745-0
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MEMORIAL DESCRITIVO - INSTALAGAO HIDRO-SANITARIA

OBRA: REFORMA E AMPLIACAO DO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL
ALCOOL E DROGAS IIl (CAPS AD IlI).

LOCAL: HOSPITAL ADAUTO BOTELHO — CUIABA - MT

1 — Objetivo:
Este memorial descreve as especificagoes de projeto das instalagoes Hidro-Sanitaria

da Reforma E Ampliagéo do Centro De Atengao Psicossocial Alcool e Drogas lii
(CAPS AD lI).

2 — Critérios:
Os projetos foram elaborados de acordo com as normas vigentes e outras que

regulamentem 0s referidos assuntos.

3 — Conteudo:

Os projetos estao assim compostos:

- planta de cobertura das instalagoes do ramal de distribuigao de agua fria.

- planta isométrica das instalagoes interna (ramais € sub-ramais), da caixa d'agua
elevada, ramal de alimentagdo, extravasor € limpeza.

- planta das instalacbes de esgoto sanitario, bem como sub-coletores, fossas €

sumidouros

4 — Especificagoes Gerais:

4 1 — Das instalagées de agua fria, serao de PVC rigidos soldavel,

4 2 — das conexdes de agua fria serao de PVC rigido soldavel, exceto das conexoes
com bucha de latao para metais;

4.3 — da caixa d'agua elevada sera de polietileno com capacidade para 5.000 litros.

e
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4 4 — dos metais: registros, valvula, torneiras serao de primeira linha;

4.5 — das lougas: bacia sanitaria com caixa acoplada, lavatorio sem coluna, cuba de
louca de embutir.

4.6 — dos acessorios para banheiro serao todos de louca;

47 — dos espelhos para lavatério ou lavado com moldura simples em madeira,
dimensoes de 0,50 x0,60m;

4 8 — dos chuveiros elétricos serao do tipo ducha em 03 temperaturas;

4.9 — dos tanques para lavar serao de aco inoxidavel

4 10 — das tubulagdes e conexoes de esgoto, serdo de PVC rigido cor branca de
ponta e bolsa.

4 11 — das caixas sinfonadas comerciais serdo de PVC branco, dimensdes conforme
planilhas orgamentaria;

4.12 — dos sifées serdo de PVC conforme planilha orgamentaria;

4 13 — das caixas de inspega@o serao de alvenaria de tijolo macico e revestida com
argamassa € impermeabilizada com tampao em concreto, dimensao conforme

planitha orcamentaria;

Osm%misco

EngP® Sanitarista
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